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U N  B I L A N  
D E  C O M P É T E N C E

Le bilan de compétences

permet d’analyser vos

compétences et de faire un

point sur votre carrière

professionnelle. 

C’est un moyen de définir un

projet professionnel en

cohérence avec votre

personnalité, vos valeurs et vos

motivations.

L ' E N G A G E M E N T
D U  B I L A N  

D E  C O M P E T E N C E S

Le bilan de compétences est une démarche encadrée par 

LOI n° 2018-771 du 5 septembre 2018, pour la liberté de choisir

son avenir professionnel.
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U N  B I L A N  D E
C O M P É T E N C E S

P O U R  Q U I  ?

Toute personne active, notamment :

Les salariés du secteur privé

Les demandeurs d’emploi

Les salariés du secteur public 

O B J E C T I F S  D U
B I L A N  D E

C O M P É T E N C E S  ?

Il permet :

d’analyser ses compétences

personnelles et professionnelles,

ses aptitudes et ses motivations ;

de définir son projet professionnel

et, le cas échéant, un projet de

formation ;

d’utiliser ses atouts comme un

argument de négociation pour un

emploi, une formation ou une

évolution de carrière.
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C O M M E N T  S E
D É R O U L E  U N  B I L A N
D E  C O M P É T E N C E S  ?

"”Bilan personnel " 

Il va permettre d'analyser votre personnalité

(savoir-être) et de comprendre votre mode

de fonctionnement pour une meilleure

connaissance de vous-même.

 

" Bilan professionnel "

Afin de déterminer vos aptitudes

professionnelles, vous travaillerez sur des

documents de synthèse qui vous

permettront d'identifier votre portefeuille

de compétences.

 

" Projet professionnel "

Après avoir analysé votre personnalité et

vos compétences, vous travaillerez sur

votre potentiel et sur les passerelles

métiers.

L’objectif est de trouver un projet

professionnel cohérent à votre mesure.

Il s’agira ensuite de vous confronter aux

réalités du métier visé.

Puis lorsque votre projet sera validé, nous

établirons ensemble un plan d’actions qui

vous permettra de le concrétiser.

M O D A L I T É S
P R A T I Q U E S  :

La durée d'un bilan de compétences

est de 24 heures sur 2 à 3 mois.

Il s'agit d'entretiens individuels variant

de 1h30 à 2H00 selon les phases du

bilan.

Le bilan de compétences, peut être

réalisé sur le temps de travail (avec

accord de l'employeur) ou hors temps

de travail 

Il peut se réaliser en présentiel, à

distance ou mixte.

Pour ce qui est du financement il peut

se faire en utilisant son CPF (Compte

personnel de Formation), ou bien à

titre personnel.

La démarche est progressive et basée

sur une méthodologie en 3 phases,

respectant le Code de Déontologie

des bilans de compétences.

Le 1er RDV est gratuit pour

comprendre votre besoin, vous

présenter la prestation et répondre à

vos questions.
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Le bilan de compétences intègre 3 phases
clés :



Q U I  S U I S  J E  ?

Je possède une riche expérience

professionnelle de plus de 25 ans dans le monde

de l’entreprise.

En 2021, j’ai créé mon cabinet : CréatiVCoach.

Ma mission : proposer des accompagnements

sur mesure.

Aujourd’hui, j’ai à cœur d’intervenir auprès de

personnes en reconversion professionnelle, en

transition ou se posant des questions sur leur

carrière professionnelle...
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Passionnée par le développement personnel, ma motivation est d’accompagner

l’humain dans sa singularité, lui donner de l’impulsion pour lui permettre de réaliser ses

projets et ses rêves, le pousser à trouver les ressources nécessaires pour aller plus

loin, vivre et faire vivre ses envies. 

Diplômée d’un DESU de Coaching de l'université Paris VIII, je me suis formée à

différentes approches : la gestion des émotions, la psychologie positive, la PNL,

programmation neuro linguistique qui désigne un ensemble de techniques et de

méthodes visant à favoriser le développement personnel.

Ce qui m’anime : fédérer les gens autour de moi, faire et créer des rencontres. 

Ce que l’on reconnait chez moi, ce sont mes qualités d’écoute, d’analyse, mon

empathie et ma capacité d’adaptation.

J’aime les défis, les voyages, ce qui m’a permis de vivre des expériences, toutes très

riches.

 Mes valeurs : liberté, créativité, authenticité et bienveillance 



L ' O F F R E  :  B A S I Q U E  
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CréatiVCoach vous accompagne dans votre bilan de compétences. un accompagnement 
sur-mesure, des outils de coaching, des tests psychométrique, un financement Qualiopi. 
Le premier entretien de 45 min est offert.

Bilan de compétences 

Le service d'accompagnement "BASIQUE" est conçu spécialement pour vous : si vous

souhaitez réévaluer votre parcours professionnel et prendre le temps de bâtir un projet.

Cet accompagnement renforcé se concentre à la fois sur l'exploration de votre

personnalité, de vos aspirations et de vos compétences, ainsi que sur la concrétisation

de vos objectifs professionnels définis.

Déroulement:

Un entretien conseil gratuit de 30 à 45 min 

Phase préliminaire:

Etape 1 : Analyse du parcours professionnel et exploration des caractéristiques de

personnalité.

Phase D'investigation:

Etape 2: Identification des aspirations professionnelles

Etape 3: Identification des pistes professionnelles

Etape 4: Elaboration d'un projet professionnel réaliste et motivant

Etape 5: Préparation à la mise en œuvre du projet

Phase de conclusion:

Etape 6 : Clôture du bilan de compétences

Suivi à 3 mois et à 6 mois

Bilan compétences “Formules Basique” 1850 Euros 

Du travail personnel + 8 rendez-vous de 1H30 à 2h00 en face à face (espace coworking

au plus proche) avec votre consultant(e) sur 24h ou en distanciel (via ZOOM ou Teams).



F I N A N C E M E N T  V I A  V O T R E  C P F

"Votre bilan de compétences est finançable grâce à votre Compte Personnel de

Formation (CPF) :

Après un premier RDV diagnostic vous irez vous connecter à votre plateforme "Mon

Compte Formation" et valider votre devis.

La caisse des dépôt impose un délais minimum de 14 jours avant votre entrée en

formation.  www.moncompteformation.gouv.fr
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 Les  rendez vous se déroule au plus proche de chez vous dans un bureau de coworking ou
en distanciel via zoom ou Teams.
Offre ouvert et adapté au personnes en situation d'handicape (pour plus information me
contacter sophie.beaufour@gmail.com). 
La loi pour l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées du 11 février 2005

«  N ’ a t t e n d s  p a s  q u e  l e s  é v è n e m e n t s  a r r i v e n t  c o m m e  t u  l e  s o u h a i t e s ,
d é c i d e  d e  v o u l o i r  c e  q u i  a r r i v e  e t  t u  s e r a s  h e u r e u x . "  E p i c t è t e

S o p h i e  B e a u f o u r   
0 6 . 1 5 . 2 0 . 6 9 . 8 5   
c r e a t i v c o a c h . f r

s o p h i e . b e a u f o u r @ c r e a t i v c o a c h . f r
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https://www.linkedin.com/company/86224838/admin/
https://www.instagram.com/creativ_coach/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083005591013

